附件1：

重庆机电职业技术大学

第十四届“ 5· 25”大学生心理健康文化节
大学生心理成长微课比赛细则

一、活动目的

通过大学生自主学习与探索，以微视频比赛的形式开展心理健康知识科普宣传，加强自我教育，引导大学生爱国奉献、勇于担当、热爱科学、勇于创新、学会感恩、珍爱生命，提高身心健康水平与人文科学素养。

二、活动时间
2024年4月-5月

三、活动对象
全体在校学生

四、授课内容与参评要求

（一）授课内容

根据主题分为三种类型，一是“学史增信”（A类），包括但不限于党史团史学习、重要历史事件、国家经济与科技发展史、民族精神风貌、坚定四个自信等方面的新发现、感悟、影响，与个人生活及心理成长的联系；二是“榜样的力量”（B类），组织观看电视剧《功勋》、央视《时代楷模》《感动中国》《大国工匠》等节目，学习国家功勋、时代楷模等各类榜样人物的先进事迹，确立人生榜样，做爱国上进的自我。三是“生命教育与心理成长” （C类），包括大学生的身心健康、感恩人生、热爱学习、珍爱生命、自律负责、理想追求等。

（二）授课对象

自选主题，自行设定听课对象（如大学生、中小学生、家长亲属、社会公众等）。

（三）要求团队参赛，倡导互助合作，共同成长。

五、参赛要求

1.比赛采取现场讲课方式进行。

2.讲课时间为5分钟，国家功勋奖人物为8-10分钟。

3.须提交PPT课件、讲课文字稿、指导教师点评。

4.提交作品应为作者原创，不得抄袭或剽窃他人成果、作品，不得涉及与国家相关法律、法规和道德规范相抵触的内容，如有发现，取消其参赛资格、追回奖励。如发生知识产权或版权法律纠纷，责任自负。

5.每位参赛者限报一项，每个团队参赛人数原则上不超过6人。作品的作者及作者排序，必须在汇总表中准确填写，上报后不再变动。

6.参赛者享有作品的著作权，须同意授权进行公益性展示。

六、比赛形式

（一）初赛：以团体形式参与各学院初赛，各学院选出前3参加决赛，各学院至少保证2名队伍参加校级决赛。于2024年5月10日之前提交参加决赛的相关资料到邮箱2049167664@qq.com。

（二）决赛：现场比赛，由承办单位统一组织专业评审，时间及地点另行通知。

七、注意事项及要求

（一）各学院认真宣传发动，精心组织预选赛。

（二）参赛作者、团队及选送单位须确认拥有所提交作品的版权及著作权,因作品侵权或其他原因所引起的包括（不限于）肖像权、著作权、商标权等纠纷，由作者本人及团队承担。对大赛产生不良影响的，有责任积极消除影响。

（三）参赛作品及材料需本人准备，不能抄袭他人作品，无任何不良信息，否则一律取消参赛资格。

八、奖项设置

一等奖1名，奖金300元；

二等奖2名，奖金200元；

三等奖3名，奖金100元；

优秀奖3名，优秀指导教师1名。
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