附件:3：
重庆机电职业技术大学
第十四届“ 5· 25”大学生心理健康文化节
优化心理素质沙盘与积极心理团辅比赛细则

一、活动目的
根据国家22部委《关于加强心理健康服务的指导意见》、国家9部门《全国社会心理服务体系建设试点2021年重点工作任务》要求，进一步发挥大学生在社会心理服务体系建设中的自助、互助与助人效能，提升大学生的心理健康水平，推进高校心理健康教育工作的社会反哺实效。
二、活动时间
2024年4月-5月
三、活动对象
全体在校学生
四、活动内容
1. 自我服务：目的是大学生通过了解与认识自我意识发展特点，开展“人为什么活着”“我们为什么上大学”“我的情绪调节方法”“我的坚毅力培养”“我的人生追求”等主题讨论与自我训练，积极优化个性，培养良好心理素质和积极心理品质，促进自我意识的完善，（自我服务也应在团队互助中完成）；
2. 互助服务：即为宿舍、班级、团队等同学服务，针对大学生的心理需要与成长困惑，积极建设大学生心理支持系统，营造团结互助的心理环境；
3. 助人服务：即为需要帮助的同学、社会上需要关爱的群体、困难群体提供力所能及的服务，设计心理辅导方案、优化心理素质沙盘，为他人提供支持与帮助。
五、成果形式
成果正文以word文档+PPT呈现。word文档正文标题：仿宋一号，加粗；正文内容：仿宋小四，行间距为24磅。正文一般5000字左右，可附背景或支撑材料，形式不限。
活动方案在本校（含宿舍、班级、社团等）或中小学、社区实际应用且取得效果的，可附现场活动小报或应用单位证明。
六、比赛形式
（一）初赛：以团体形式参与各学院初赛，各学院选出前3参加决赛，各学院至少保证2名队伍参加校级决赛。于2024年5月10日之前提交参加决赛的相关资料至邮箱477276348@qq.com。
（二）决赛：现场比赛，由承办单位统一组织专业评审，时间及地点另行通知。

七、评分标准
参考如下原则：
1. 合作原则。要求团体合作参与，组织成员架构合理，分工清晰，责任明确。20分。
2. 主题集中原则。主题聚焦大学生心理健康服务范畴，体现社会主流价值观，服务对象明确，服务内容精准到位，服务形式符合时宜。30分。
3. 可实践原则。方案设计可操作性强，行动方案符合逻辑，步骤清晰流畅，可呈现实践对方案的促进和完善过程。30分。
4. 可测量原则。方案对活动成果有预期或实效，活动成果可形式化呈现，包含但不限于实践报告、视频、照片、音频等形式。10分。
5. 反思性原则。对方案在设计与实践过程中可能存在的问题、不足或成果经验、社会影响等方面，有思考有建议。10分。
八、奖项设置
一等奖1名，奖金300元；
二等奖2名，奖金200元；
三等奖3名，奖金100元；
优秀奖3名，优秀指导教师1名。
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