附件2:

重庆机电职业技术大学

第十四届“ 5· 25”大学生心理健康文化节
“四级心理之家”建设成果比赛细则

一、活动目的

根据国家22部委《关于加强心理健康服务的指导意见》、市教委《关于进一步做好大学生心理健康教育工作的通知》要求，积极推动心理健康教育工作和三级心理之家建设进院校、进班级、进宿舍，分享各高校大学生通过自助—互助—助人，实现心理成长的丰富成果与经验。

二、活动时间

2024年4月-5月
三、活动对象
全体在校学生

四、成果内容与参评要求 
（一）校级心理之家：即校级层面集中体现学生心理健康教育与咨询服务工作建设成果全部内容，如基础建设、团队打造、活动开展、危机干预、知识普及、课程建设和培训发展等。

（二）院级心理之家：参评成果为两大部分，一是全院开展心理教育、生命教育等主题教育活动；二是负责全院心理健康服务工作的学生团体如学生会心理部、心理委员团队、心理协会、心理服务团队、志愿者团队等的活动成果。
（三）班级心理之家：参评成果以班级心理健康教育及心理成长、生命教育、班风建设、团体合作等班级集体建设系列活动为主要内容。

（四）宿舍心理之家：参评成果以宿舍心理之家设计方案为主要形式，内容做到“三有一约”：“三有”即有共同的学习目标或学习活动；有开展心理健康、生命教育与人生探索，学习先进榜样，促进心理成长的特色活动；有交流思想、化解矛盾的方法措施；“一约”即宿舍公约（宿舍卫生和作息制度等），或者针对宿舍问题，分析原因，提出解决问题的方法措施及成效。形式不限，鼓励创新。该项目须宿舍成员共同参加。

五、成果形式

（一）所有参评成果均以“心理成长小报”（大小为 A3）形式图文并茂展示“心理之家”建设成果，并附1000字成果小结，要求在内容上做到“三有”：有思路，有活动，有成果。

（二）推荐参加成果展的每件作品须附申报表一式两份，注明负责人姓名、所在院校、专业、作品名称、申报理由等，连同电子档（含作品电子稿或照片）一并报送，各学院初选院级、班级、宿舍级共10份最优作品以学院为单位于 5 月 10日前统一报送，电子版材料发送到邮箱1360829008@qq.com ，纸质材料报送到G栋2楼辅导员办公室刘小霞处（超市楼上）。

（三）所有作品背后须加标签，注明作者姓名、所在院校、系、作品名称等。

六、评审要点： 

1.小报整体设计成长主题突出，思路明确，展示充分。20分。

2.作品内容丰富，含义健康向上，突出课程思政要求。25分。

3.作品画面美观，过渡画面流畅，构思新颖，具有吸引力。20分。

4.心理之家建设成果具有创新性、示范性或推广价值。20分。

5.成果小结真实可信，成长历程富于故事性，感染力教育性强。15分
七、奖项设置

宿舍心理之家一等奖1名，奖金300元；

宿舍心理之家二等奖2名，奖金200元；

宿舍心理之家三等奖3名，奖金100元；
班级心理之家一等奖1名，奖金300元；

院级心理之家一等奖1名，奖金350元；

校级心理之家一等奖1名，奖金400元；

优秀奖若干（各类总数的5%）。
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